
ИНОВАТИВНА ПРОФЕСИОНАЛНА ГИМНАЗИЯ  ПО ТЕХНИКА И ОБЛЕКЛО 
“Дочо Михайлов”

9450 гр.Тервел, ул.”Хан Аспарух” 81; тел.05751/25 09, еmail: info-800105@edu.mon.bg

УЧИЛИЩЕН ПЛАН

за противодействие на тормоза и насилието в ИПГТО "Дочо Михайлов"
 през учебната 2026-2027 година

№ Дейност отговорник срок
1. Формиране на звено „Медиация“ в ПГТО 

"Дочо Михайлов"
Екип по проект  „Без 
агресия и тормоз в 

ИПГТО Дочо 
Михайлов“

м.Септември 
2026г.

2. Организиране на дискусии насочени към 
управление на конфликти на училищно 
ниво, за превенция на насилието и 
агресията в училище с директор, 
заместник-директор, педагогически 
специалисти, психолог, медиатор, 
непедагогически персонал.

Екип по проект  „Без 
агресия и тормоз в 

ИПГТО Дочо 
Михайлов“

м.Октомври 2026г.

3. „Информиран и активен“  - сбирка с 35 
родители 

 Двама ПС по Дейност 
2 по проект  „Без 

агресия и тормоз в 
ИПГТО Дочо 
Михайлов“

м.Октомври 2026г.

4. Разработване на форма за психолого-
педагогическа подкрепа на 10 родители 
по 6 часа на ученици с проблемно 
поведение в клас, извършители на тормоз 
или насилие в училище, както и с 
родители на ученици, потърпевши от 
тормоз или насилие.

Двама ПС по Дейност 
2 по проект  „Без 

агресия и тормоз в 
ИПГТО Дочо 
Михайлов“

м.Октомври 2026г.

5. Индивидуални консултации и медиация 
на 10 родители на ученици с проблемно 
поведение в клас, извършители на тормоз 
или насилие в училище, както и с 
родители на ученици, потърпевши от 
тормоз или насилие - 6 часа. 
Подкрепата включва индивидуални 
консултации, медиация и техники за 
подпомагане на конструктивното 
взаимодействие родител–дете–училище.

Двама ПС по Дейност 
2 по проект  „Без 

агресия и тормоз в 
ИПГТО Дочо 
Михайлов“

Периодично по 
график до Юни 

2027

6. Провеждане на международния ден на 
спорта в училище

Педагогически и 
непедагогически 

персонал

 25.09.2026г.

7. „Разпознай тормоза – избери правилната 
реакция“ - провеждане на ролеви игри за  

Училищен парламент до 31.10.2026 г.

 

Проект № BG05SFPR001-1.010-0224 
„Без агресия и насилие в 
ПГТО "Дочо Михайлов"



разясняване на нормите на етично 
поведение,  проявите на тормоз и 
механизми за противодействие и  
провеждането му във всички класове

8. „Проблемно и девиантно поведение“ -
беседа по 2 ч. с 30 родители с въпроси, 
консултации и насочване. Провежда се 
оценка чрез формуляри.

експерт 
„Образователни 

дейности“ с двама ПС 
по Дейност 2 по 

проект  „Без агресия и 
тормоз в ИПГТО Дочо 

Михайлов“

м.Октомври 2026 
г.

9. Повишаване ефективността на 
дежурствата по коридори, тоалетните и 
двора на училището от учители.

директор,
ученически парламент

през учебната 
година

10. „Моето безопасно училище“ - съвместно 
създаване на правила за уважително и 
безопасно поведение.

класни ръководители през учебната 
година

11. „Рискови фактори и ранна интервенция“ -
беседа по 2 ч. с 30 родители с въпроси, 
консултации и насочване. Провежда се 
оценка чрез формуляри.

експерт 
„Образователни 

дейности“ с двама ПС 
по Дейност 2 по 

проект  „Без агресия и 
тормоз в ИПГТО Дочо 

Михайлов“

м.Ноември 2026 г.

12. Провеждане на „Нощ в училище“ П.Райчева, Емилия 
Колева, Радостина 

Йорданова
ученически 
парламент, 
европейски 

доброволци, учители

до 12.2026г

13. „Добрата дума има значение“ – 
отбелязване на деня на добротата

Т. Атанасова, Ив. 
Николова, К. 

Игнатова

13.11.2026г.

14. Ден на толерантността А. Феим 16.11.2026г.

15. Идентифициране на учениците, които 
оказват тормоз и които са тормозени, и 
работа с тях.

П.Райчева
класни ръководители, 

психолог

целогодишно

16. „Информиран и активен“  - сбирка с 35 
родители 

 Двама ПС по Дейност 
2 по проект  „Без 

агресия и тормоз в 
ИПГТО Дочо 
Михайлов“

Януари.2027г.

17. Отбелязване деня на розовата фланелка 
„Не на тормоза в училище” – създаване на 
филм

Г.Ахмед
класни ръководители

24.02.2027г.

18. Спортни мероприятия с ученици от 
другите общински училища и ученици от 
ИПГТО "Дочо Михайлов"

Антон Стоянов
ученически парламент 

европейски 
доброволци

м.май 2027г.

19. „Кино с послание“- прожекция на филм 
по темата срещу тормоза и насилието и 
последващо обсъждане с учениците.

П.Райчева, И. 
Балушева

ученически парламент 
европейски 
доброволци

м.Юни 2027г.

20. Анализ на резултатите от  дейностите по  10 родители от клуб м.Юни 2027г.



План за превенция на тормоза и 
насилието и подобряване на училищния 
климат пред: 50 родители, педагогически 
специалисти, непедагогически персонал – 
семинар. 

„Медиация“ с
двама ПС по Дейност 

2 по проект  „Без 
агресия и тормоз в 

ИПГТО Дочо 
Михайлов“

21. Преодоляване на страхове, изграждане на 
доверие, разпознаване на несподелени 
проблеми, подкрепящи семейни практики 
- групова работа с родители /сформират 
се групи според нуждите/.
Родителите разработват планове за 
подобряване на семейната среда. 
Резултатите се анализират от 
ръководителя и училищния. чрез ролеви 
игри, дискусии и тренинги, мотивационни 
срещи, тематични беседи, кратки 
семинари.

 двама ПС по Дейност 
2 по проект  „Без 

агресия и тормоз в 
ИПГТО Дочо 
Михайлов“

целогодишно

22. Дейност на клуб "Не на тормоза" се 
обучават 15 ученици - лидери, 
представители на ученическия 
парламент(УП) за повишаване на 
уменията за общуване, за постигане на 
безопасна и ненасилствена училищна 
среда; вземане на решения срещу 
нетолерантността, дискриминацията и 
омразат; запознаване с правата на човека; 
Сформираният екип от 5 изявени ученици 
провежда 15 тренинга под ръководството 
на ръководителя - по един с всяка от 
паралелките в училището под мотото "Не 
на тормоза - заедно в различията". В 
тренингите участва и по един родител.

един ПС по Дейност 3 
по проект  „Без 

агресия и тормоз в 
ИПГТО Дочо 
Михайлов“

72 часа 
целогодишно по 

график

23. Дейност на клуб „Аз и Ние“ насочен към 
10 ученици с проблемно поведение за 
усвояване на умения, за толерантно 
общуване и решаване на конфликти по 
ненасилствен начин, социокултурни 
компетентности за откриване и 
култивиране на собственото „АЗ“.

един ПС по Дейност 3 
по проект  „Без 

агресия и тормоз в 
ИПГТО Дочо 
Михайлов“

72 часа 
целогодишно по 

график

24. Дейност на клуб "Търсене на съкровища" 
- творческа дейност за разработване на 
интерактивната групова игра, която се 
прилага върху малки групи. Чрез играта 
се преодоляват различни 
предизвикателства, открива се 
информация, научават се факти, намират 
се следи, ориентират се по карта, спазват 
се правила, четат с разбиране. Играта има 
състезателен характер.

Дейност на клуб "Пъстра палитра" се 
прилага арттерапия за преодоляване на 
стреса, намаляване на агресията, 
общуване в неформална среда, работа в 
екип чрез изработване на различни 
изделия.
Дейност на клуб "С перо и микрофон" се 

пет ПС по Дейност 3 
по проект  „Без 

агресия и тормоз в 
ИПГТО Дочо 
Михайлов“

По 72 часа 
целогодишно по 

график



развива творческото писане и мислене, 
медийната грамотност, публичното 
говорене, сценичната изява. Разработва се 
вестник, радио, подкаст, рубрики в 
информационните канали на училището.
Дейност на клуб "Серотонин за всеки" се 
прилага трудотерапия, развиване на 
зелени умения - компостиране, 
рециклиране, преизползване, създаване на 
цветни градини, засаждане и грижи за 
растения; работно ателие "Здравословно 
хранене".
Дейност на клуб ,,От игла до конец" 
популяризира екологичния начин на 
живот, устойчивото развитие и кръговата 
икономика като се изработват изделия и 
декоративни елементи от отпадъчни или 
преизползвани материали; организират се 
ревюта, изложби, артинсталации, базари.

25. Дейност на клуб "Бъди пример" 
насърчава умения за толерантно 
общуване в училище чрез проучвания за 
авторитети и местни лидери; обменни 
визити; работни ателиета; видеа за 
празници на етносите; постери и брошури 
с послания; презентации на проучванията 
и творческите проекти; изложби и 
представяния пред публика; работни 
ателиета на учениците от клуба с ученици 
от седмите класове на общинските 
училища в с.Орляк, с.Зърнево, 
с.Н.Камена, с.Безмер, с.Коларци и с 
ученици от трети клас в с.Каблешково за 
толерантно общуване. Създават се 
артинсталации с послания.

един ПС по Дейност 3 
по проект  „Без 

агресия и тормоз в 
ИПГТО Дочо 
Михайлов“

72 часа 
целогодишно по 

график

Настоящият план е приет с решение на Педагогическия съвет – протокол №1/15.09.2026 и е 
утвърден със Заповед на Директора № 7/15.09.2026г.

Утвърдил:.........................
/Ив.Желязков/
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